
3D технологии в производстве 

ортезов на нижние конечности



Патологии

• Церебральные параличи

• ДЦП

• Инсульт

• Черепно-мозговая травма 

• Спинальные параличи

• Менингомиелоцеле (грыжа спинномозгового 
канала)

• Паралич поперечного сечения

• Spina bifida

• Периферические параличи

• Полиомиели́т

• Сосудистые расстройства

• Периферические нервные параличи и 
паралич сплетения

• Нервномышечные параличи

• Мышечная дистрофия

• спинальная мышечная атрофия

• Несовершенный остеогенез

• Рассеянный склероз

• Артрогрипоз

• Боковой амиотрофический склероз

• Структурные повреждения (состояние после травмы)

• Разрывы связок

• Ложные суставы

• Механические повреждения нервов во время операции

• Замедленная консолидация переломов

• Послеоперационные состояния

• Пороки развития конечностей

• Сахарный диабет



Цели ортезирования

 Коррекция деформаций конечности

 Разгрузка отдельных отделов нижней конечности

 Ограничение движений в одном или нескольких суставах

 Стабилизация и линейность движений суставов

 Блокирование патологической подвижности (ложные суставы)

 Разработка контрактур

 Оптимизация модели походки

 Вертикализация

 Мобилизация пациента

 Расширение функциональных возможностей



Уровни двигательной активности

1. Низкий уровень двигательной 

активности

2. Средний двигательная активность

3. Высокий уровень двигательной 

активности

4. Крайне высокий уровень 

двигательной активности (занятия 

спортом, туризм итд)



Определение мышечного тонуса по Janda

 5-Нормальный мышечный тонус, 
движения против сильного 
противодействия.

 4-Движения против среднего или 
слабого противодействия

 3-Движения без 
противодействия, только под 
силой собственного веса.

 2-Движения при исключении 
силы собственного веса.

 1-Пальпаторный или визуальный 
мышечный тонус.

 0-Отсутствие пальпаторного или 
визуального мышечного тонуса



Уровни ортезирования

 RGO – Аппарат на нижние конечности и 
туловище с рецепрокными
тазобедренными шарнирами

 HKAFO – Аппарат на нижние конечности 
и туловище

 KAFO – Аппарат всю нижнюю конечность

 AFO – Аппарат на голеностоп

 HO – Аппарат на тазобедренный сустав

 KO – Аппарат на коленный сустав

 SMO – Вкладной башмак с фиксацией 
голеностопа

 DAFO – Динамический аппарат на 
голеностопный сустав 
(стоподержатель).

 SAFO – Тутор на голеностопный сустав

 SKAFO – Тутор на всю нижнюю 
конечность



Типы патологической походки
 Как критерий в выборе конструкции аппарата по типу патологической походки 

следует ориентироваться на положение конечности пациента во фронтальной 

проекции в средней позиции шага.

 Тип 1: Конечность не деформирована, имеет место ослабление мышечного тонуса

 Тип 2: Компенсация малой эквинусной деформации за счет рекурвации коленного 

сустава. 

 Тип 3: Не полная компенсация эквинусной деформации за счет рекурвации

 Тип 4: Не полная компенсация эквинусной деформации за счет сгибания коленного 

сустава (Антекурвация)

 Тип 5: Компенсация эквинусной деформации за счет сгибания коленного сустава 

(Антекурвация)



Трехточечная система 

в ортезировании

 Основные функции ортеза:

 Фиксация

 Коррекция

 Разгрузка

 Компенсация



Типовые конструкции аппаратов под 

деформации конечности



Подбор функции коленного шарнира

Уналатеральный Билатеральный



Подбор функции голеностопного шарнира

Унилатеральный Унилатеральный с бегунком            Билатеральный 



Подбор функции голеностопного шарнира



Замеры для изготовления 3D модели



Сканирование конечности

Какие плюсы у данного метода 

сканирования?

•Возможность снятия скана под 

нагрузкой

•Более точные исходные размеры 

модели

•Выведение конечности в 

более физиологичное положение

•Удобство для пациента и 

стандартизация процесса для 

персонала



Обработка цифровой модели в 

Rodin4D Neo



Изготовление модели



Спасибо за внимание!


